
 

 

                                                                                  

 

TORNEO ADAU 2026 

Reglamento Torneo de Natación-Séptuple Corona 

 

● Cada Universidad podrá participar de 7 (siete) jornadas; 5 Jornadas con 

pruebas diferentes cada una, una Jornada de Posta Americana (1.ª 

Jornada) y una de sprint (4º Jornada) 

● En todas las jornadas, excepto en las jornadas 1 y 4, se incluyen 

pruebas de 25 m  

● Se consagrará campeón del Torneo de Natación ADAU 2026, el equipo 

que haya obtenido la mayor cantidad de puntos en la sumatoria de las 7 

(siete) jornadas.  

 

Jornadas:  

1) 18 de abril-Posta Americana 

2) 9 de mayo.  

3) 6 de junio 

4) 22 de agosto-Jornada Sprint 

5) 19 de septiembre 

6) 17 de octubre 

7) 14 de noviembre 

 

 

 

 



 

a. Posta Americana ADAU 2026 - Reglamento 

Fecha: 18 de abril 

Lugar: Pileta del Colegio San Andrés, Olivos 

Horario: Ablande 13.30 h, torneo 14.30 h 

 

● Solo podrán participar los nadadores incluidos en la lista de Buena Fe.   

● La posta Americana consta de dos pruebas mixtas:  

1. 4/6/8 nadadores x 100m x 60 minutos 

2. 4/6/8 nadadores  x 50m x 30 minutos 

● La universidades podrán presentar más de un equipo por prueba, 

siempre y cuando respete el número mínimo y máximo de nadadores 

por prueba; pero sólo sumará puntos la posta que haya nadado 

mayor cantidad de metros 

● Ningún nadador/a podrá competir en ambas pruebas o en más de 

una posta 

 

1. Prueba Mixta de 1 (una) hora de duración:  

● Es una posta x 100 metros X 60 min.  

● Pueden ser 4, 6 u 8 nadadores. Deberán nadar en el orden presentado 

en la planilla de inscripción. Y deberá ser mixta (2/2, 3/3 o 4/4) 

 

2. Prueba Mixta de ½  (media) hora de duración  

● Es una posta x 50 metros X 30 min.  

● Pueden ser 4,6 u 8 nadadores. Deberán nadar en el orden presentado 

en la planilla de inscripción. Y deberá ser mixta (2/2, 3/3 o 4/4) 

 

La Posta Americana ADAU  tendrá el siguiente puntaje: 

Puesto 30 minutos 1 hora 

1º Puesto 90 100 

2º Puesto 75 90 

3º Puesto 60 75 



4º Puesto 50 60 

5º Puesto 40 50 

6º Puesto 30 40 

 

 

b. Reglamento Jornadas (Jornadas 2, 3, 4, 5, 6 y 7) 

▪  El Torneo ADAU 2026 se desarrollará los días sábados: 9 de MAYO, 

6 de JUNIO, 22 de AGOSTO, 19 de SEPTIEMBRE, 17 de OCTUBRE y 

14 de NOVIEMBRE en las instalaciones del Colegio San Andrés, 

Nogoyá 550, Olivos, Pcia. de Bs As; desde las 13.30 horas el 

ablande y el torneo dará comienzo a partir de las 14.30 horas. 

De haber algún cambio de sede y horario de inicio, se informará 

oportunamente.  

 

▪  El cierre de inscripción para los torneos será el miércoles anterior a la 

jornada, y no se aceptarán inscripciones fuera de esa fecha. Para 

inscribirse deberá remitirse a natacion.adau@gmail.com las planillas 

que se adjuntan al presente reglamento con todos los datos solicitados. 

Esto facilitará el armado de las series y la identificación en el momento 

de la acreditación y/o ratificación. 

 

▪  La Lista de Buena Fe deberá estar confeccionada de manera tal que 

conste quienes son los integrantes del equipo y también el director 

técnico o entrenador, y hasta tres personas responsables del 

equipo para cubrir la eventualidad en la que el entrenador no pueda 

estar presente. 

 

▪  En todas las jornadas, la información deberá enviarse antes del 

miércoles anterior a la fecha a las 10.00 h y en caso de haber 

ALTAS/BAJAS en las listas de buena fe se deberán consignar en el 

cuerpo del mail y enviar con copia a secretaria@adau.org.ar para que la 

información sea enviada al seguro. Quien no está asegurado/a no podrá 

participar del torneo.  

mailto:natacion.adau@gmail.com
mailto:secretaria@adau.org.ar


 

▪  Solo podrán inscribirse en las pruebas individuales de 25 m. 

aquellos nadadores de nivel inicial y que NO superen los tiempos 

establecidos a en la tabla a continuación:  

 

 

 Varones Mujeres 

25 m libre 16´´ 18´´ 

25 m espalda 18´´ 20´´ 

25 m pecho 19´´ 21´´ 

25 m mariposa 17´´ 19´´ 

Aquellos tiempos que estén por debajo de las marcas no serán 

inscriptos.  Quienes realicen tiempos por debajo de las marcas, no 

clasificaron ni sumarán puntos.  

 

▪  ES OBLIGATORIO colocar en la planilla de inscripción los tiempos 

aproximados de cada nadador. Quienes no tengan tiempo de 

inscripción se anotarán en la serie 1 (y sucesivas según la cantidad 

de inscriptos en la prueba).  

 

▪  Cada equipo deberá estar acompañado por un profesor o delegado no 

nadador, que se responsabilizará del mismo ante la mesa de control y/o 

comisión organizadora. 

 

▪  La inscripción será libre en cada prueba, teniendo en cuenta que un 

mismo nadador no podrá participar en más de dos pruebas 

individuales.Sólo sumarán puntos los dos primeros nadadores de 

cada Universidad. 

 

▪  En el caso de los relevos, ningún nadador/a podrá participar en 

ambos relevos mixtos. Sólo sumarán puntos los equipos “A” de 

cada Universidad, pudiendo presentar todos los equipos que deseen 

por prueba.  



 

▪  Al finalizar el torneo, los entrenadores/as deberán acercarse a la 

mesa de control y elegir a un nadador y una nadadora de un equipo 

rival como mejor nadador/a de la fecha. El árbitro principal elegirá 

al equipo FAIR PLAY de la jornada. Esta información se solicitará en 

las 7 jornadas y de ahí saldrá la elección de la UNIVERSIDAD FAIR 

PLAY y las ternas y ganadores para el ADAU DE PLATA 2026.  

 

▪  En caso de empate en una posición (entre dos o más nadadores) 

sumarán el puntaje que corresponda a las posiciones que ocupan y 

se dividirá por el número de nadadores que hayan empatado.  

 

▪  En el caso de un empate entre dos nadadores, la posición siguiente 

quedará vacante; si es entre tres, las dos siguientes y así 

sucesivamente según la cantidad de nadadores que hayan 

empatado.  

 

▪  La clasificación será por puntos y los mismos se otorgarán según la 

ubicación de los competidores: 

 

   1º Puesto         13 Puntos 

   2º Puesto  8 Puntos 

   3º Puesto  5 Puntos 

   4º Puesto  3 Puntos 

   5º Puesto  2 Puntos 

   6° Puesto  1 puntos 

 

 

Las pruebas de relevo tendrán el siguiente puntaje: 

 

   1º Puesto  26 Puntos 

   2º Puesto  16 Puntos 

   3º Puesto  10 Puntos 

   4º Puesto    6 Puntos 



   5º Puesto    4 Puntos 

   6° Puesto    2 Puntos 

 

▪  Será declarado ganador aquella Universidad que al finalizar las pruebas, 

haya sumado la mayor cantidad de puntos. En caso de empate, se 

adoptará el siguiente sistema para definir las posiciones: 

 

▪  Obtendrá el primer lugar la Universidad que cuente con más cantidad de 

primeros puestos, de persistir la igualdad, se sumarán los que tengan 

más segundos puestos y así sucesivamente hasta su definición. 

 

▪  El día del torneo, cada Universidad deberá presentar a sus equipos 

al horario de inicio del ablande, para efectuar las ratificaciones 

correspondientes. Para esto, los alumnos deberán concurrir con su 

DNI (sin esta documentación, no podrá acreditarse ningún alumno) 

y la Lista de Buena Fe. 

 

▪  Los carriles 1 y 6 se utilizarán SÓLO para las partidas (altas o 

bajas) y deberán salir del agua por las escaleras de la cabecera 

opuesta.  

▪  Los carriles 2,3,4 y 5 se usarán para el ablande de los/as 

nadadores/as, no pudiendo usarse los cubos de partida de estos 

carriles. NO PODRÁN CRUZARSE POR LOS CARRILES 1 Y 6 para 

salir del agua, podrán salir por cualquiera de las cabeceras en los 

carrilles 2 a 5. (en la parte profunda o baja del natatorio).  

 

▪  La premiacion se realizará al final de cada prueba, Las pruebas 10, 11 y 

12 se premiarán al finalizar el torneo. Luego, se hará la entrega de los 

trofeos de cada jornada.  

 

 

  



PROGRAMA DE PRUEBAS 

 

Jornada 1-  18 de ABRIL 

Posta Americana-ítem a) del presente reglamento 

 

Jornada 2- 9 de MAYO 

1. 100 m combinado masculino 

2. 100 m combinado femenino 

3. 25 m libre masculino  

4. 25 m libre femenino 

5. 4X25 m libre masculino 

6. 4X25 m libre femenino 

7. 50 m libre masculino 

8. 50 m libre femenino 

9. 200 m pecho masculino 

10. 200 m pecho femenino  

11. 4x25m combinado mixta (dos damas y dos caballeros) 

12. 4X50m combinado mixta (dos damas y dos caballeros) 

   

Jornada 3-  6 de junio 

1. 100 m libre masculino 

2. 100 m libre femenino 

3. 25 m espalda masculino  

4. 25 m espalda femenino 

5. 4X25 m combinado masculino 

6. 4X25 m combinado femenino 

7. 50 m pecho masculino 

8. 50 m pecho femenino 

9. 200 m combinado masculino   

10. 200 m combinado femenino  

11. 4x25m libre mixta (dos damas y dos caballeros) 

12. 4X50m libre mixta (dos damas y dos caballeros) 

 

 

 



Jornada 4- 22 de agosto-SPRINT 

1. 50 m mariposa masculino 

2. 50 m mariposa femenino 

3. 50 m espalda masculino 

4. 50 m espalda femenino 

5. 4X50 m libre masculino 

6. 4x50 m libre femenino 

7. 50 m pecho masculino 

8. 50 m pecho femenino 

9. 50 m libre masculino 

10. 50 m libre femenino 

11. 4x50 m combinado mixto 

12. 4X50m libre mixto 

 

Jornada 5-19 de septiembre 

1. 100 m espalda masculino 

2. 100 m espalda femenino 

3. 25 m pecho masculino  

4. 25 m pecho femenino 

5. 4X25 m pecho masculino 

6. 4X25 m pecho femenino 

7. 50 m mariposa masculino 

8. 50 m mariposa femenino 

9. 400 m libre masculino   

10. 400 m libre femenino  

11. 4x25m libre mixta (2 damas y dos caballeros) 

12. 4X50m combinado mixta (dos damas y dos caballeros) 

 

Jornada 6- 17 de octubre 

1. 100 m mariposa masculino 

2. 100 m mariposa femenino 

3. 25 m mariposa masculino  

4. 25 m mariposa femenino 

5. 4X50 m libre masculino 

6. 4X50 m libre femenino 



7. 50 m espalda masculino 

8. 50 m espalda femenino 

9. 200 m libre masculino 

10. 200 m libre femenino  

11. 4x25m pecho mixta (2 damas y dos caballeros) 

12. 4X100m libre mixta (dos damas y dos caballeros) 

 

Jornada 7- 14 de noviembre 

1. 100 m pecho masculino 

2. 100 m pecho femenino 

3. 25 m libre masculino  

4. 25 m libre femenino 

5. 4X25 m mariposa masculino 

6. 4X25 m mariposa femenino 

7. 50 m libre masculino 

8. 50 m libre femenino 

9. 200 m espalda masculino   

10. 200 m espalda femenino  

11. 4x25m combinado mixta (2 damas y dos caballeros) 

12. 4X50m libre mixta (dos damas y dos caballeros) 

 


